
   　A　　　サマーパラワン島プログラム　
　ーTokyo West International School　  Summer Programー

現地私立校に通い文化体験、ビーチクリーニングのボランティア　Palawan島　

親子参加（キンダーG1～G６）
13歳～18歳単独可　



プログラムの概要

対象年齢　：親子参加３歳から１４歳まで
　　　　　　単独参加１５歳～を推奨しますが、
　　　　　　１４歳以下の方は、大使館にてWeg書類必須

宿泊形態 ：ホテル個室
　　　　　

期間　　：➀7/27〜8/10　➁8/10〜10人
　　　　　　　合計２０名(親子は１名扱い。）
　　　　　13日間（現地日曜到着～翌週金曜日出発）

プログラム内容：親子で夏のボランティアプログラムに参加し、フィリピンのパラワン
島で貴重な体験をしませんか？ １３歳（ジュニアイヤー）からは単独参加可能です。
１３日間のプログラムでは、最初の週は現地の私立学校への通い、２週目はパラワンの
観光スポット＋ボランティア活動。現地スタッフがお連れします。
　

活動国　：フィリピン　パラワン島



大自然と文化が融合する世界で最も美しい島

ここ数年、著名な旅行雑誌が選ぶ「世界で最も美しい島」のランキング１位に輝いてい
る、フィリピンパラワン島。　目にも鮮やかなターコイズブルーのラグーン、白い砂浜、
ドラマチックな岩壁、隠れ家的な入り江、ミステリアスな同靴など、ターコイズブルーの
海に囲まれた数多く尾島々に絶好のロケーションが揃うパラワン島。豊かな自然の中、
神々の楽園と呼ばれるコロンや、岩山に囲まれた隠れ家的なビーチ、世界遺産に登録され
ている公園など、絶景、秘境好きなら１度は訪れてみたいスポットがあふれています。



私立ローカルスクールに留学体験
実際にローカルの私立学校に体験入学

　

２週目文化体験、
ビーチクリーニングボランティア

Week

フィリピン　パラワン島　プログラム

1週目現地校語学Week➀ ➁

パラワンも観光スポット、文化体験＋ビーチクリーン
ぐ等のボランティア活動　

　



月曜日　現地私立校へ通う。AM７：30登校 最終下校PM3:30
初日は朝、ホテル૿ら学校に、アテンドの方とトライシクルでみんなで行ଁます。
૾見送り、૾迎えは、低学年以下は、親御様も一緒に૾願いします。　

火曜日　〜 金曜日　ご自身でトライシクルに乗り学校に通い、帰ってଁます。
(パラワン留学のミッションとなります.文化体験の一つとなります。)
低学年以下の送迎は、親御様に૾願いします。

24時間　緊急の場合も日本人現地コーディネーターとLINE૿whatsupで繋଀っていますのでご安心下さい。

૾食事について
(朝食)
7:00に登校後、
朝食は簡易的なパンと飲み物をご用意します。
(昼食)
スクールでの売店や食堂でご自身で食べます。(現金を૾持ちください)
(夕食)
基本的にホテル近くの指定レストランとなります。徒歩で行ける範囲、
もしくはトライシクルで10分以内程度の場所になります。（各自自己負担）

⼟⽇はフリーデイ アクティビティ、ツアー等をご希望の場合は別料⾦で承ります。

プエルトプリンセサ空港 着
空港で現地スタッフ଀૾迎え　ホテル移動
翌日の為のオリエンテーション
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１週目　　現地校語学WEEK　パラワン島



月曜日　AM ：オーガニックファーム見学ツアー＋ランチ　PM：パラワン博物館

火曜日　AM：ビーチクリーニング　

水曜日　AM：パラワン博物館
　　　　　　　パラワン族紹介　PMクロコダイルファーム

木曜日　AM：フリー　PM:世界大戦博物館＋お土産店へ

帰国日

日曜日
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金曜日

土曜日

２週目　ボランティアWEEK

月曜日から木曜まで
多少スケジュールは変更する場合もございますが
コーディネーターと一緒に行動します。



LifeCollegeは、教育省に認可された先進的な学習ハブで、プレ・キンダーガーテンからシニアハイスクールまでの幅広いコースを提
供しています。特に「グローバルシチズンシップクラス」という海外留学プログラムで知られ、2008年からこれまでに400人以上の
パラウェノ（パラワン出身の人々）をシンガポール、マレーシア、インドネシア、タイ、ベトナム、ニュージーランド、オーストラリ
アに送り出しています。

1週間で得られる貴重な体験
地域社会への貢献と学び

LifeCollegeでは、地域社会への貢献活動が行われており、特に貧困地域の子どもたちを支援するプログラムがあります。体験入学
を通じて現地の子どもたちと共に学ぶことで、フィリピンの教育システムや生活習慣に触れ、異文化体験をすることができます。
これにより、英語力の向上はもちろん、国際的な環境で過ごすことで異なる価値観を理解し、視野を広げることができます。

多彩なカリキュラムとクリエイティブな活動
短期間でも、クリエイティブな思考を育むワークショップや学びの活動に参加することができます。生活の中で学ぶ、発見する楽
しさを体験できます。

1週目現地校Week

★現地私立校に通います！　

➀



現地の自然・文化・歴史・社会課題に触れながら、学びと成長を深める貴重な体験で
す。歴史博物館ではパラワンの過去を知り、オーガニックファームでは環境に配慮し
た農業と地産地消の大切さを学びます。ビーチクリーンの活動を通じて、環境保全へ
の意識が自然と高まり、自分にもできることがあると実感できます。
クロコダイルファームの見学では、生態系や動物保護について考える機会があり、先
住民族・パラワン族の紹介を通じては、多様な価値観や文化への理解が深まります。
また、第二次世界大戦博物館では歴史の重みを学び、平和の大切さを改めて考えるき
っかけになります。お土産店での交流を通じて、地域経済や観光の役割についても理
解を広げることができます。
このプログラムは、学習者として知識を得るだけでなく、実際に見て、体験し、感じ
ることで自分の視野を広げ、国際的な感性を育てる大きな一歩となるでしょう。

2週目 文化と歴史＋ビーチクリーンボランティアWEEK➁



パラワン島滞在先

ホテルスタンダードルーム

※親子参加の場合同室
写真と同等のお部屋になります



プエルトプリンセサ空港のお迎え

出口は一つ迷うことはありません！

荷物を取って➁に出てきてください。
出口で現地スタッフがお迎えにあがります。

タラップを降りて、ターミナルまで徒歩です。



費用に含まれるもの：ホテル滞在費、朝食、空港送迎、活動送迎、アクティビティ費用、
現地日本人スタッフアテンド

パラワン島へはマニラ、もしくはセブで乗り換えが必要です。
お子様が単独でご参加される場合は乗り換えについてご考慮下さい。

航空券の料金目安：40,000円〜（2025年4月初旬現在）
※早く予約するほど、安く購入できる傾向があります。

航空券・乗り換え（サービス）情報

プログラム費用　　２１５,０００円（２週間）２人（親子） 　　　　

　
※親子参加の場合は基本同室になります

プログラム費用　　１６５,０００円（２週間）１人（１３歳から可） 

費�⽤


