
　料金表   <2026>　2026/2現在

地域 プログラム名 1週間 2週間 3週間 4週間

タイ　

ホアヒン
　

BKK　公共バス  ＞ ホアヒン＞シャトル＞  ホアヒ
ン宿泊施設  4h

教育 / チャイルドケア ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
スポーツ教育プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

改修プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000
環境保護プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
文化体験プログラム* ¥117,000 - - -
ムエタイプログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

ムエタイ＆教育コンボプログラム ¥129,000 ¥193,000 ¥270,000 ¥346,000
ホアヒン冒険プログラム ¥135,000 ¥205,000 ¥288,000 ¥371,000

サムイ島
　

サムイ国際空港＞シャトル＞宿泊施設  1h

ナトン桟橋 (Nathon Pier)＞ シャトル＞  宿泊施
設 20 mins

教育 / チャイルドケア ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000
文化体験プログラム ¥123,000 - - -
改修プログラム ¥135,000 ¥205,000 ¥288,000 ¥371,000

サムイ島冒険プログラム ¥153,000 ¥242,000 ¥342,000 ¥443,000

アジアゾウ保護プログラム ¥171,000 ¥278,000 ¥397,000 ¥516,000

チェンマイ　
CNX > タクシー  / ソンテウ  
> チェンマイ宿泊施設  30分

教育 / チャイルドケア ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
改修プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

文化体験プログラム* ¥117,000 - - -
仏教体験プログラム ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

アジアゾウ保護プログラム ¥165,000 ¥266,000 ¥379,000 ¥492,000
チェンマイの冒険 ¥153,000 - - -

タイ全体
BKKに到着＞

バンコクのホステルへチェックイン

ロードトリップ ¥141,000 ¥232,000 ¥306,000 ¥395,000

フィリピン

アボルラン

Puerto Princesa International Airportから宿
泊先まで  車移動   1.5h

教育 / チャイルドケア ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
医療ケアプログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
改修プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

環境保護プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
文化体験プログラム * ¥117,000 - - -

マングローブ保護活動※現地NGO連携 ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
冒険プログラム * ¥135,000 - - -

現地民体験プログラム * ¥117,000 - - -

エルニド

El Nido (Lio) Airportから宿泊先まで  車移動   
0.5h
or

Puerto Princesa International Airportから宿
泊先まで車移動  6~7h

教育 / チャイルドケア ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
サーフキャンププログラム ¥195,000 ¥326,000 ¥470,000 ¥613,000
エルニド体験プログラム * ¥129,000 - - -

改修プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
文化体験プログラム * ¥123,000 - - -

カンボジア

サムラン

空港＞空港バスまたはタクシー＞ TGL カンボジ
アシェムリアップセンター (1.5h)＞タクシー＞サ

ムラン(2h)

教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

農家支援プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

（僧侶と）森林保護プログラム Monk Forest ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

シエムリアップ

空港＞空港バスまたはタクシー＞ TGL カンボジ
アシェムリアップセンター  1.5h

教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

カンボジア冒険プログラム ¥183,000 ¥302,000 ¥433,000 ¥564,000
文化体験プログラム ¥111,000 - - -

ラオス
ルアンパバーン

（ルアンパバーン空港から車で 20分）
時間がずれたらタクシーがオススメ。

バスで行くと 4〜5時間かかる！上に分かりづらい。

教育 / チャイルドケア ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

文化体験プログラム ¥117,000 - - -
ラオス冒険プログラム ¥141,000 - - -

ロードトリップ * ¥147,000 ¥230,000 ¥324,000 ¥419,000

 インドネシア  

バリ島各地
（ウブド／ペカトゥ／チャングー／ヌサペニダ／

ヌサレンボンガン／ギリトラワンガン等）
医療現場プログラム - - - ¥419,000

ウブド

空港からペジェン宿泊施設＞車  1.5~2h

 健康・衛生教育 ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
英語教育 / チャイルドケア ¥111,000 - - -

改修プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000
環境教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
文化体験プログラム ¥111,000 - - -
ヨガと瞑想プログラム ¥123,000 - - -
バリ島アドベンチャー ¥141,000 - - -

ロビナ

空港からロビナの宿泊施設＞  車 3h

教育 / チャイルドケア / スポーツ ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
改修プログラム ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

文化体験プログラム ¥111,000 - - -
ヨガと瞑想プログラム ¥123,000 - - -
保護犬ケアプログラム ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

ヌサペニダ
空港からヌサペニダの宿泊先へ

陸路と船  1.5h

ウミガメ保護プログラム ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

プラスチックリサイクルプロジェクト ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

ロンボク島

ロンボク国際空港から
宿泊施設まで  車  1h

教育 / チャイルドケア ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
 健康・衛生教育 ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

文化体験プログラム ¥117,000 - - -
ウミガメ保護プログラム ¥129,000 ¥193,000 ¥270,000 ¥346,000

ベトナム   

ホーチミン

SGN (Tan Son Nhat International Airport)か
らホーチミン宿泊施設＞

タクシー   20mins

教育 / チャイルドケア ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
特別支援児童プログラム（有資格者） ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

炊き出しプログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

医療現場体験プログラム ¥145,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

文化体験プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
キックボクシングプログラム ¥135,000 - - -

ダラット

DLI (Lien Khuong airport)から宿泊施設までタ
クシー  1h

英語教師プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
環境保護プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

エコファーム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

ハロン湾

待ち合わせのBai Chay Bus Stationから宿泊
施設まで車で 7mins

(Noi Bai International AirportからBai Chay 
Bus Stationまで車で2.5h)

教育 / チャイルドケア ¥129,000 ¥193,000 ¥270,000 ¥346,000
リサイクルプロジェクト ¥129,000 ¥193,000 ¥270,000 ¥346,000

廃棄物管理コンポストプログラム ¥129,000 ¥193,000 ¥270,000 ¥346,000

医療現場プログラム
（医療・看護学生／医療従事者のみ）

¥141,000 ¥217,000 ¥306,000 ¥395,000

改修プログラム ¥141,000 ¥217,000 ¥306,000 ¥395,000

ベトナム全体
ホーチミンから出発

ロードトリップ * ¥189,000 ¥314,000 ¥451,000

インド

ゴア

ダボリム国際空港  (GOI)から宿泊施設まで車で  
45mins

医療プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

文化体験プログラム ¥111,000 - - -
幼稚園プログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000

コミュニティ支援活動 ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000

ダージリン

シリグリ  バグドグラ空港  (IXB)から宿泊施設ま
で来るまで  4hちょっと

幼稚園プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
スポーツ指導プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

仏教僧院での教育プログラム ¥111,000 - ¥215,000 ¥274,000
改修プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

コミュニティ支援活動 ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000
野犬保護プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
文化体験プログラム ¥104,000 - - -

ラジャスタン

Maharana Pratap Airport (UDR)から宿泊施
設まで  45mins

幼稚園プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
スポーツ教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
文化体験プログラム ¥117,000 - - -
改修プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

全体
Indira Gandhi International Airport (DEL)か

ら宿泊施設まで車で  45mins
ロードトリップ ¥153,000 - - ¥443,000

スリランカ

キャンディ  

Bandaranayake International Airport (CMB)
から宿泊施設   
車で 3～4h

教育プログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000
コミュニティ支援活動 ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000
文化体験プログラム ¥104,000 - - -
改修プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

医療研修プログラム ¥129,000 ¥193,000 ¥270,000 ¥346,000
看護師インターンシップ（有資格） ¥129,000 ¥193,000 ¥270,000 ¥346,000
助産師インターンシップ（有資格） ¥129,000 - - ¥346,000
女性権限についてのプログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000

トレッキングプログラム ¥153,000 - - -

ゾウと人間の共存
（キャンディ＋エティマレ村） - ¥145,000 - -

アンバランゴダ  
Bandaranayake International Airport (CMB)

から宿泊施設  車で 3h
ウミガメ保護プログラム ** ¥123,000 ¥181,000 - -

ハングラケータ
Bandaranayake International Airport (CMB)

から宿泊施設＞車  5h

教育プログラム** ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000

改修プログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000

ヒッカドゥワ
Bandaranayake International Airport (CMB)

から宿泊施設＞車  5h

文化体験プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

スリランカ全体
Bandaranayake International Airport (CMB)

から宿泊施設   
車で 3～4h（キャンディセンター）から 2-4 kｍ先

ロードトリップ ¥141,000 - ¥306,000 -

ネパール

カトマンズ

すべてのプログラムは、
カトマンズの宿泊施設にまず向かいます。

トリブバン国際空港  (KTM)から

幼児教育 プロジェクト ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000
幼児教育プログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000

仏教僧院教育プログラム** ¥111,000 - - ¥274,000
健康支援プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

女性の地位向上プログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000
改修プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

野犬保護・リハビリプログラム ¥104,000 - - ¥250,000
文化体験プログラム ¥104,000 - - -
医療インターンシップ ¥111,000 - - ¥274,000

ポカラ
カトマンズの施設から
火曜日にポカラへ移動

教育プログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000

改修プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

アンナプルナ トレッキング / ベースキャンプ / 体験プログラ
ム ¥123,000 - - ¥322,000

エベレスト トレッキング / ベースキャンプ / 体験プログラ
ム

¥159,000 - - ¥468,000

全体
ネパール体験 ¥135,000 - - ¥371,000

ロードトリップ（その他） ¥147,000 ¥324,000  

韓国
ソウル

空港から宿泊先まで  
列車 - 15 分ごとに出発  約 1 h

教育 / 環境保護 / 動物福祉 / 炊き出し ¥165,000 - - -

文化体験プログラム ¥177,000 - - -

中国 海南市・広西省
海口美蘭国際空港  (HAK)から車で約45mins

幼稚園プログラム * ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

海亀プログラム * ¥147,000 ¥230,000 ¥324,000 ¥419,000

モンゴル ウランバートル
未公開（チンギスハーン国際空港）

教育 / 幼児教育 ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

健康教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
ホームレス児プログラム ¥111,000 - - -
文化体験プログラム ¥123,000 - - -

ケニア ナクル
NBO(ジョモ・ケニヤッタ国際空港 )から車で3h

女性の地位向上プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
環境保護プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
教育アシスタント ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

改修・修繕プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
チャイルドケア現場体験 ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
野生動物保護プログラム ¥217,000

ロードトリップ * - ¥419,000

ウガンダ カジャンシ
エンテベ空港から車で 1〜2ｈ

教育 / スポーツ教育 / 農業支援 ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000
改修プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

文化体験プログラム ¥104,000 -

ルワンダ ムハンガ
キガリ空港から車で１ h

チャイルドケア / スポーツ教育 ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
医療研修プログラム ¥123,000 - - -

マダガスカル
ノシ・ベ

ファシーン空港から車  30mins

教育 / 幼児教育 ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
改修プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

マングローブ保護プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
キツネザル保護プログラム ¥141,000 ¥217,000 ¥306,000 ¥395,000

文化体験プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

モーリシャス
カトルボルヌ

サー・シウサガル・ラングーラム (MRU)
国際空港から車で 45mins

幼児教育・チャイルドケア現場体験 ¥135,000 - - -
高齢者支援プログラム ¥135,000 - - -
文化体験プログラム ¥135,000 - - -

ザンジバル
※タンザニアに属する半自治地域

ストーンタウン
アベイド空港・アマニ空港・カルメ空港から

それぞれ車で 30mins

教育 / チャイルドケア ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
衛生 / スポーツ教育 ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

改修プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000
環境保護プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

医療研修プログラム（有資格） ¥153,000 ¥242,000 ¥342,000 ¥443,000

看護師インターンシップ（有資格）  ¥205,000 ¥288,000 ¥371,000

文化体験プログラム ¥117,000  
ロードトリップ ¥147,000 ¥230,000 ¥324,000 ¥419,000

マクンドチ
アベイド空港・アマニ空港・カルメ空港から

それぞれ車で 1h
ウミガメ保護プログラム ¥153,000 ¥242,000 ¥342,000 ¥443,000

タンザニア

アルーシャ
キリマンジャロ空港からモンディリセンターまで

（車で2.5時間）1泊。
翌日モイタ村へ 1.5時間車で移動。

環境保護 ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000
改修プログラム ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

文化体験プログラム ¥118,000 - - -
女性の地位向上プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000
チャイルドケアプログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

英語教師プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
スポーツ教育プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

 医療現場体験プログラム ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000
マサイ族体験プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

ダルエスサラーム
ジュリウス・ニエレレ空港から車で２ h

文化体験プログラム ¥104,000 - - -
女性の地位向上プログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000
チャイルドケアプログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修・修繕プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

教師アシスタントプログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000
医療教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

音楽・美術教育プログラム ¥98,000 ¥133,000 ¥179,000 ¥225,000

マラウィ マンゴチ
リロングウェ空港から車で 5ｈ

幼児教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
環境保護プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修・修繕プログラム ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
文化体験プログラム ¥117,000 - - -
教育プログラム ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000

カーボベルデ タラファル
プライア国際空港  (RAI)から車で1.5h

改修プログラム ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000
教育 / チャイルドケア / スポーツ教育 ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

ウミガメ保護プログラム * ¥135,000 ¥205,000 ¥288,000 ¥371,000
文化体験プログラム ¥123,000 - - -
トレッキングプログラム ¥147,000 - - -

　

ガーナ アクラ
ACC(コトカ国際空港 )から車で20mins

教育 / チャイルドケア / スポーツ教育 ¥104,000 ¥145,000 ¥197,000 ¥250,000
改修プログラム ¥117,000 ¥169,000 ¥233,000 ¥298,000

ジャーナルメディア体験 ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000
アートデザイン体験 ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

医療 / 理学療法インターンシップ ¥111,000 ¥157,000 ¥215,000 ¥274,000

文化体験プログラム ¥129,000 - - -

南アフリカ ケープタウン
ケープタウン国際空港（ CPT）から車で30mins

チーター保護プログラム ¥165,000 ¥266,000 ¥379,000 ¥492,000

チャイルドケア ¥123,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

フィジー
コーラルコースト

Nadi国際空港から移動
(タクシーまたはバス ) 1.5h

教育 / チャイルドケア ¥128,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000

スポーツ教育指導プログラム ¥128,000 ¥181,000 ¥252,000 ¥322,000
改修プログラム ¥128,000 ¥193,000 ¥270,000 ¥346,000

文化体験プログラム * ¥128,000 - - -

ポルトガル リズホン
リスボン国際空港  (LIS)

チャイルドケア / 炊き出しプログラム（リスボ
ン） ¥290,000


